Nedivame se jen

na dité s autismem,

ale na celou rodinu,
komunitu a cely systém.

VYROCNI ZPRAVA 2024
Autismus jako dar z.s.

Pro¢ podporujeme Vérime, Ze jejich pristup ma rozhodujici

o« s - ex  gvas dopad na rozvoj ditéte a jeho
primarné rodice déti o S
osamostatnovani, na kvalitu Zivota

na autistickém spektru? celé rodiny i na interakci s okolim.




Nase cile

Zvyseni povédomi
o autismu

Podpora a vzdélavani
rodic¢u déti
na autistickém spektru

Sifeni konceptu
dobrovolnictvi

Prevence socialni izolace

Vzajemné sblizeni rodin
s autismem a verejnosti

Neziskova organizace Autismus jako dar z.s. byla
oficialné zalozena v roce 2017, ale uz od roku 2013
jsme zacali délat mésicni setkani. Impulsem byl

a stale je nas 16lety syn Angel.

»Ze zacdtku jsem vnimal
autismus veskrze
negativné. Po ¢ase mi
Zena pustila dokument
Autismus jako dar...
Chci Vam moc podékovat,
protoze jsem diky tomu
pochopil, co a jak musim
udélat, abychom byli
vsichni stastni jako
rodina. Zcela se mi zménil
pohled na autismus

a zacal jsem ho vnimat

a/}

jako ,superschopnost’.

PEPA

~Déldte uzasnou prdci
pro vsechny rodice déti
s autismem, velké dékuji
za to, Ze jste.”

JANA

~Jste skvéli tim, co
déldte! Jsem stastny,
Ze jsem potkal vds i
komunitu tak hodné
pozitivnich lidi.”

»Dékuji! Vnimat
autismus jako dar a
rozdélit se o néj, je
predevsim dar pro
spole¢nost.”

JANA

~Délejte to ddl. Déldte

to dobre, déldte lidi
Stastnymi - sjednocujete
odloucené rodiny. Mdme
novou partu prdtel.”

BARA

/2




Rok 2024 v kostce

Akce s détmi

OTEVRENE PRO VEREJNOST

Akce s détmi
PRO UZAVRENE SKUPINY

Mésicni setkani

Rodicovska
skupina

Poradenstvi
Konzultace

Dobrovolnictvi

Osveéta
na skolach

Osveéta
na raznych
akcich

Média

Autismu vstric - plldenni akce pro déti

s autismem i bez, s paralelnim vzdélavacim
programem pro dospélé

Golf pro déti v doprovodu rodict pod vedenim
zkusené trenérky

Ucast rodin s autismem na charitativnim
prekazkovém béhu Rokytka Challenge
Ucast déti s autismem na Festivalu mladych
talentt na Prazském hradé

Specialni foceni rodin

Vikendy a vicedenni pobyty pro uzavrenou
skupinu rodin

Privodcovani vikendi pro Kolpingovu
rodinu Smecno

Poznavaci exkurze

Online prostor - hlavné pro rodice,
ale i pedagogy, socialni pracovniky atd.

V online ,,Ponorce* se jednou mésicné
spole¢né nofime do sebe a sdilime

Rychla orientace diky sdilené zkusenosti

Individualni prace Sitd na miru

Premiéra naseho dokumentu Seminka
dobrodéji v Ceské televizi a zarazeni do iVysilani

Besedy, vétSinou spojené s promitanim
dokumentu Seminka dobrodéju, pro studenty
i pedagogy - v Praze, v Ceskych Bud&jovicich,
na Kladné, v Brezové u Uherského Brodu,

v Prostéjové, Liberci, Krupce a Konici

Prednasky, promitani a besedy

v Krasné Lipé, v Praze, v Policce, v Ceském
Krumlové, v Mladé Boleslavi, Olomouci,
Méstci Kralové a online

Televizni premiéra naseho dokumentu Seminka

dobrodéjii na CT2, iéast v dokumentu ,,Fenomén
autismu - rodina“, rozhovor v knize ,Hladim®,
nékolik rozhovort a ¢lankd (denik.cz, What,
GolfDigest.cz atd.), zaznamy na youtube

(napr. Pfichazime v miru)

Celkem jsme se vénovali
vice nez 40 rodinam.

+1500

LIDi NA
AKCIiCH

Nasich akci a besed se
ucastnilo pres 1500 lidi.

+83000

SHLEDNUTI

Dokument ,,Autismus jako
dar* o nasem pristupu

k autismu ma na youtube

vice nez 83 000 shlédnuti.

pA

OCENENI

Dokument ,,Seminka
dobrodéju“ ziskal na
filmovych festivalech k roku
2024 celkem 21 ocenéni.

+3 900

SLEDUJICIiCH

Na FB mame vice nez
3 900 sledujicich.



https://www.ceskatelevize.cz/porady/16190501485-seminka-dobrodeju/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/16190501485-seminka-dobrodeju/
https://vimeo.com/941374396?fbclid=IwY2xjawKhD8tleHRuA2FlbQIxMAABHqb_FEcAh9bCYKSQIWqWWFfuSigwvZVvKFqGn_QVzsuCgCoKoDbMjXquZx_d_aem_r3VpgY8PD44265my15yITA&turnstile=0.Y1U-BPvQhijQIMHJL8lwp9ZWN_QHFdOhM04JDB0xpO6ck-RxLe70ufx5Lt6_iECYJAL31Hif4p7WWlj58ktVu6JUKCvr-dbhVN52su3gQ0G8_YbuKwrIz3ew5bXreDon6A5pu_ctqVClPxyiJjFPwFTeHfXzy3hRLNarg2fw0RcofSOYdURB-BoxGZLpuzcgXxpnYTTfTepzxxKV3sFjIaK_nZBCV0zWIsxLn4_Egn89tG9LjzvhyuAMIBMd3pOm6ZjAsTSRBeUojhtDeFfQUEDTzfmf0PDeddxbcsVF6HxXmCoLFb-ZulxYA_mShjeCghD_cYk44lM0OG3jeFX9IM7cml3nK9CKsPE9h4hm5yx7cG3o6h2S6RUZmlcEjJMh2fiQS9nXiXf2W0QWa0ws7kwAlAJMWiAuS08i869QyFrtl5nJDdv55owbmgf4bjA1H6WuhSnJy75-PwBfBKPntBekbmhUuNXQFv5Wr1MFTvj257owb4wA4gPH-g0AHvqWMm6GdaSZ8Y9w8ngWHq6gXL6jczAf0q6qGOKyEgLxXvt4dyeGmexAjSdigj4HtF6S7LcoDaE5IctY3oEFxD-P0_naei81EplXjpsy2xmbxqCS0AjS9_4N_VY2pLIc9BAjDJvmFGOW7QzBU_CSIAhIVWNLYelNMVw7WrVa2-xRhWKxxjIy4PrAURvznuWL4HBHK2K8UapOjqkffro6Wcgt9-4RrXT4IPGggIPjZU6ocEVQsGrG3lBGLNbs8d8Z3_eFWS7TplaWJAD8nqIa6cHj1Qiuews1QfG8nSmoEOajAX1qXkZ6691_dfS7AM5P5nbk3EtN5XFw4zKQyZFfPDS-mw.MxLaTcrPjy5l8N2tB76Hvw.1c5d140cabf7229b1836f30ba20f6a462e844355dc9cc00d560bde2de7c40742
https://vimeo.com/941374396?fbclid=IwY2xjawKhD8tleHRuA2FlbQIxMAABHqb_FEcAh9bCYKSQIWqWWFfuSigwvZVvKFqGn_QVzsuCgCoKoDbMjXquZx_d_aem_r3VpgY8PD44265my15yITA&turnstile=0.Y1U-BPvQhijQIMHJL8lwp9ZWN_QHFdOhM04JDB0xpO6ck-RxLe70ufx5Lt6_iECYJAL31Hif4p7WWlj58ktVu6JUKCvr-dbhVN52su3gQ0G8_YbuKwrIz3ew5bXreDon6A5pu_ctqVClPxyiJjFPwFTeHfXzy3hRLNarg2fw0RcofSOYdURB-BoxGZLpuzcgXxpnYTTfTepzxxKV3sFjIaK_nZBCV0zWIsxLn4_Egn89tG9LjzvhyuAMIBMd3pOm6ZjAsTSRBeUojhtDeFfQUEDTzfmf0PDeddxbcsVF6HxXmCoLFb-ZulxYA_mShjeCghD_cYk44lM0OG3jeFX9IM7cml3nK9CKsPE9h4hm5yx7cG3o6h2S6RUZmlcEjJMh2fiQS9nXiXf2W0QWa0ws7kwAlAJMWiAuS08i869QyFrtl5nJDdv55owbmgf4bjA1H6WuhSnJy75-PwBfBKPntBekbmhUuNXQFv5Wr1MFTvj257owb4wA4gPH-g0AHvqWMm6GdaSZ8Y9w8ngWHq6gXL6jczAf0q6qGOKyEgLxXvt4dyeGmexAjSdigj4HtF6S7LcoDaE5IctY3oEFxD-P0_naei81EplXjpsy2xmbxqCS0AjS9_4N_VY2pLIc9BAjDJvmFGOW7QzBU_CSIAhIVWNLYelNMVw7WrVa2-xRhWKxxjIy4PrAURvznuWL4HBHK2K8UapOjqkffro6Wcgt9-4RrXT4IPGggIPjZU6ocEVQsGrG3lBGLNbs8d8Z3_eFWS7TplaWJAD8nqIa6cHj1Qiuews1QfG8nSmoEOajAX1qXkZ6691_dfS7AM5P5nbk3EtN5XFw4zKQyZFfPDS-mw.MxLaTcrPjy5l8N2tB76Hvw.1c5d140cabf7229b1836f30ba20f6a462e844355dc9cc00d560bde2de7c40742
https://www.denik.cz/z_domova/angel-chuecos-autismus-jako-dar.html?utm_medium=referral&utm_campaign=social_redirection&utm_source=facebook
https://www.whatnews.cz/love/love-you/zpoved-barbory-chuecos-synuv-autismus-jsem-se-naucila-vnimat-jako-dar/
https://www.golfdigest.cz/clanek/28954-Golf-a-autismus-jdou-dohromady.html
https://www.youtube.com/watch?v=YZtVnLLRckU
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Akce s detmi e
Autismu vstric

Puldenni akce pro déti s autismem
i bez, s paralelnim vzdélavacim
programem pro dospélé. S détmi
pomahaji asistenti, aby se rodice
mohli zapojit do workshopti nebo
si chvili odpocinout.

Témata: Prispévek na péci - jak

bojovat za své déti, Pretizeni, vycerpani, vyhoreni - co s tim, Jak
pracovat s chovanim naro¢nym na péci, Proc je potreba pracovat
na sobé, kdyZz chceme pomoct svému ditéti.

Déti si v roce 2024 uzily muzikoterapii, zooterapii, sportovni
program, hudebné-tanecni hratky, terapii tvorenim, omalovavani,
lego koutek, policii, zachrannou sluzbu, skakaci hrad a kouzelnika.
Akce probihaji v co nejklidnéjsi atmosfére (bez davi lidi, hlasité
hudby a blikajicich reflektort).

Probéhly 3 akce: Osvétova akce k mésici autismu v dubnu

v sokolovné v Hostivici, letni venkovni akce ,,Mimoni mezi nami“
se skakacim hradem v Chyni a podzimni akce opét v sokolovné
v Hostivici.

~1ak jsme zase prijeli

a pristé prijedeme zas :-)
Kdyz ty vase akce jsou
jako vy, laskavé,
pfijemné, zabavné
ipoucné. Ndm je na nich
tak moc hezky. Byl to
prekrdsny den. Tolik ldsky
a radosti na jednom
misté v jeden okamzik.”

MiSA

»~Chtéla bych moc
podékovat za krdsné
strdvené odpoledne s vami
v§emi. Poznala jsem dalsi
uzasné lidicky. Jsem rdada,
Ze se do programu zapojil
imdj syn a s détmi se zabavil
at'uz kopdnim do mice
nebo jinymi aktivitami.”

JANA

»...V télocvicné byla
pfipravena opici drdha,
kde si mohl syn v klidu
vse vyzkouset. V “bézné
spolecnosti” neni nikdy
cas, ostatni déti jsou pfilis
rychlé a vétsinou to konci
tim, Ze odchdzime. P¥i této
akci nebyl zadny spéch,
nikdo mu nenadadval.
Mohl si vyzkouset houpdni
na kruzich, dokonce se
odvadzil a pohoupal se
jako netopyr. Trenér, ktery
tam pomdhal, byl moc
fajn, vse v klidu klidné
100x vysvétlil. Ddle byla
moznost i preskocit kozu.
Syn ji v pohodé preskocil,
viibec jsem netusila, Ze to
umi a on také ne, protoze
doposud nemél moznost
to nékde vyzkouset.
Z takového zdzitku byla
samoziejmé radost
obrovska...”

LENKA
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Akce s detmi e

Autismu vstric - sport

GOLF

Diky iniciativé Rotary klubu RCPG/NGW jsme v bieznu a dubnu
Uspésné odpilotovali golf pro déti s autismem. Pak az do fijna,
tedy po celou golfovou sezénu, mohly déti (v doprovodu rodici)
jednou mésicné dorazit na golfové hristé v Praze Hodkovickach
a zahrat si pod vedenim empatické profesionalni trenérky. Golf
pomaha détem v mnoha ohledech - v rozvoji jemné motoriky,
soustredéni, nasledovani instrukci, podporuje komunikaci

a socializaci. Déti mohou vyzkouset novou aktivitu a maze se

z toho zrodit jejich novy konicek.

PREKAZKOVY BEH ROKYTKA CHALLENGE

Na zakladé loriské krasné zkusenosti jsme se s auti-rodinami opét
pridali k charitativnimu prekazkovému béhu Rokytka Challenge.
Déti mély svoji specialni kategorii a oddéleny start. Na trati
pomahali dobrovolnici a byl mozny i doprovod rodiny.

Prosté idealni podminky!

~Jsme velmivdécni za
prileZitosti, kdy se mohou
déti s autismem potkdvat

a sprdtelit se. Golf mi byl
vZdy sympaticky, ale az ted’
se pro mne stal srdcovou
zdlezZitosti. VSem mockrdt
dékujeme za pooteviené
dvere ke sportu a spolecné
strdvenému casu.”

VERONIKA

»Golf je tak skvély ndpad!
Syn ho znd pouze teoreticky
z obrdzku. Kazdd takovd
akce, zejména takto trochu
netradicni, je pro nase déti
velkym prinosem. Velmi
oceriujeme i moznost
dalsiho dilezitého aspektu
pro déticky s PAS - citlivé
socializace. Nddherné
odpoledne v nddherném
prostredi a spolecnosti,
moc dékujeme.”

JANA

~Moc dékujeme za organizaci
pro nase déti netradicniho
odpoledne. Za odvahu,
ldskyplny pFistup pani
trenérky a za velmi pradtelské
prostredi golfového klubu
Hodkovicky. Pomdhd to
nejen okoli k lepsimu vnimdni
jinakosti, ale i nasim détem

k akceptovdni pravidel.”

MARTINA

~Moc dékujeme za béh pres
prekdzky u Rokytky, kde se
k mému milému prekvapeni
syn pfidal k ostatnim, i za to
cokolddové srdicko, které
na konci dostal jako medaili.
Jd na néj ddvno zapomnéla
aon si ho celou dobu Setril,
az mu skondi dieta. :-)
Dékujeme za vybornou akci
a tésime se na dalsi.”

LENKA
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Akce s detmi oo .

Festival mladych talentu

Je pro nas cti, Ze jsme se mohli opét ucastnit prestizniho
»Festivalu mladych talent(* v Mladotové domé na
Prazském hradé, v ramci kterého mohly déti s autismem
vystavovat svoje vytvory - hlavné kreslené ¢i malované

obrazy nebo i keramiku a dalsi vlastnoru¢ni vyrobky.
Foceni rodin s détmi na autistickém spektru

Radi jsme vyuzili nabidky na foceni rodin s détmi.

Nejen Ze bylo 5 fotografii zdarma, ale hlavné fotografka
Monika/Monyka Vaskova ma plné pochopeni pro nase déti,
zvladne fotit i z dalky a nenapadné. Bez svétel, blesku

a rtiznych cvakavych zvukd, protoze se foti venku.

~Dékujeme za krdsnou
akci. Za prilezitost zazit
néco nového. | nase

déti se mohou rozvijet

a zazivat to, co zdravé
déticky. Dékuji za to,

Ze mizu byt ve vasi
spolecnosti, ve spolecnosti
uzasnych lidi.”

SIMONA

~Jsme dojati Vasi ldskou.
Ucime se od Vs to, co je
darem, a to je Zivot sam...”

SVETLANA
organizatorka vystavy

»Moc krdsny pocin!
Nddhernd atmosféra...
jedine¢nost kazdého
jednotlivého obrdzku
nebo dilka je kouzelnd.”

PAVLINA

~Foceni s Monykou bylo
super. Slo to rychle,
Monyka se skvéle
prizptsobila synovym
potrebdam, takze

jsme méliza 15 minut
hotovo. A vysledek?
Tolik krdsnych fotek!
Dékujeme moc, mdme
krdasnou pamadtku.”

MONIKA

»,UzZasné fotky, které
maji hloubku a cit.
Fotografka dokdzala
vystihnout i toho ,Certa,
ktery koukd synovi z o¢i.
Jsme vdécéni za mozZnost
ziskat takové fotky.

Moc dékujeme.”

KAMILA
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Akce s detmyi oz

Kromé ptldennich akci délame pro rodiny taky vikendy.

Novinkou roku 2024 byl letni Cesky Krumlov, ktery byl spojeny s navitévou Mezinarodniho

hudebniho festivalu. Uzili jsme si muzikoterapeuticky workshop (jen pro nasi skupinu)
a mohli jsme navstivit koncert. Navic se tu promital nas dokument Seminka dobrodéju.
Zazitka byla spousta i diky spole¢nému kempovani.

Klasikou je uz vikend v prazském Klasteru benediktinek, kde spolecné oslavujeme advent,
rodice maji workshop, zatimco kazdé dité travi cas se svym asistentem, dale jsme méli
hudebné-tanecni program, domaci kino a treSinkou bylo predstaveni zdravotnich klaund.

Byl to uzasny zazitek — kemp, workshop na bici a hudebni festival vdzné hudby - dékujeme,
Ze jsme mohli byt s vami vsemi a tohle vsechno si uZit. Jsem rdda, Ze miZeme byt soucdsti
vasi party. Diky nasim détem ¢lovék poznd i jiny svét, tézsi, ale krdsny. Kazdé dité je uplné
jiné, ale uZasné, jsou to prosté ldsky s velkym srdcem.”

SIMONA

~Dékujeme moc za uzasny adventni vikend plny krdsnych prekvapeni — tanecky a waltz
(wow), workshop s Hankou i Ernestem (néco neskutecného), vylet na trhy i krasny vanocéni
vecer, stejné jako tradi¢ni zapalovdni svi¢ek s pfanim v kaplicce. A vystoupeni klaunt
bylo opravdu TOP! Jesté ted' mdm slzy radosti v ocich. Dékuji za sebe i za syna, Ze jsme
mohli strdvit iZasny vikend v parté téch nejuzasnéjsich lidi na svété.”

PETRA

~Moc dékujeme za uzasny vikend plny humoru, smichu a bdjeénych lidi. Jsme nabiti
novou energii, vystoupeni Zdravotnich klaunt bylo parddni, vrelé, to propojeni s détmi
bylo neuvéritelné. Jsme neskutecné vdécni, Ze miizeme byt souddsti této uzasné
komunity. Mdme vds moc rddi.”

KAMILA
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Akce s detmyi e

Od roku 2019 jsme pravodci na vikendech, které
organizuje Kolpingova rodina Smecno na krasném misté
v Domé rodin. Je to idealni, bezpecné prostredi, kde mame
vzdy workshop pro rodice a kazdé dité ma v té dobé svoji
asistentku. Uzivame si i dalSi spolec¢ny program a v |été

je pobyt dokonce tydenni.

Diky podpofe organizace Zivot détem jsme mohli s vicero
rodinami absolvovat uz podruhé spole¢ny ozdravny pobyt

ve Velice v Recku. Pro déti jsou to zaZitky na cely Zivot!

»Citime se tady se synem
opecovdni a pFijati,
pochopeni. Syn byl
spokojeny a Stastny a ja
také. Odjizdime naplnéni
a odpocati, obohaceni

o spoustu tiptiarad.”

KATKA

~Déti se na sebe tési a diky
opakovanému pobytu se
zde citi bezpecné. Vsechny
aktivity a vsichni lektori
byli skvéli. Jsem vdécnd,
Ze se miiZeme setkdvat

s dalsimi rodinami.”

JITKA

~Moc se mi libilo, Ze to bylo
jak tdabor pro rodice a déti
a Ze tu byl pestry program.
Dékujeme za tyden, ktery
nds skvéle obohatil, jsem
toho pInd. Syn md nové
zdzitky s détmi, kterym
mdZe fict, kamarddi’ a to je
pro nds a pro ného nejvic.
Mdme novou partu pritel.
Chceme s vdmi znovu!”

BARA

»Moc se mi ve Velice libilo.
Hlavné bych si pral,
abysme se vidali casteéji.”

Chlapec s autismem

»~Moc dékuji za mozZnost
byt opét na ozdravném
pobytu s nasi skvélou
partou. Nase pratelstvi -
nejen rodicd, ale taky déti
- se jesté vice prohloubilo.
Déti se od sebe navzdjem
uci nejen kamarddstvi,
rodice si sdili vSechny
trable, ale i pokroky,

a to vse je veliky dar.”

MONIKA
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Akce s detm) o

Exkurze

Nové jsme do nasich aktivit zaradili exkurze, protoze
bychom déti chtéli co nejvic zapojit do kazdodenniho Zivota
a pridat se k béznym exkurzim by bylo velmi problematické.
Neni Uplné snadné najit mista, kam vas pusti, kdyz se
jedna o skupinu s détmi na autistickém spektru.

O to vic dékujeme Letisti Praha, Ze nam vysli vstric.

Specialni dik patfi nasi skvélé pravodkyni, ktera byla celou
dobu usmévava a vstricna, navzdory situacim, kdy jedno
dité plakalo a vzpouzelo se vzit si povinny naramek na ruku
nebo kamkoli jinam, pro nékteré déti byla velkou vyzvou
kontrola na letisti a odevzdani svych véci na kontrolu

na pas, nékdo se zase snazil z venkovni letistni ohradky
vybéhnout ven... V3e jsme vyresili a vSe dobre dopadlo.
Dékujeme moc za trpélivost a jedinec¢ny zazitek!

~Moc dékujeme ze srdce

za tak milou a krdsnou

prohlidku letisté. Sle¢na

privodkyné odvedla

obrovsky kus prdce.

Svou radosti, lidskosti,

prirozenosti a vasni

pro letadla ohromila

a nadchla kromé déti

i nds, dospéldky.”
ANDELKA

~Exkurze byla uzasnd,
nikdy jsme se synem

na letisti nebyli. Jsem
rdda, Ze jsme méli
moznost to zkusit, pro
syna to byl dobry trénink.
Zvlddl to suprové, moc se
ndm to libilo, dékujeme.”

LENKA

~Exkurze byla super -
moznost dostat se

na mista, kam se bézné
jit nedd. Skvélé, ze si
déti mohly ve vétsim
klidu nez pri bézném
“cestovdni” vyzkouset,
jaké to na letisti je. Byl
to trénink na ostré cesty.”

JITKA

~Exkurze na letisti byla
zdzitkem nejen pro
nase déti, ale i pro nds
rodice. Clovék normdiné
nemd moznost takhle
zblizka vidét bézny
provoz. UZasné bylo,
Ze jsme exkurzi mohli
absolvovat sami, tj.
bez ucasti dalsich
ndvstévnikd. Déti tak
mély okolo sebe zndmé
tvdre a citily se jistéjsi.
Moc se tésime na dalsi
uzasné akce s vami.”
PETRA
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Meésicni setkani

Mésicni setkani nabizime hlavné pro rodice, pribuzné,

dobrovolniky, ale i pedagogy, socialni pracovniky a vSechny

zajemce o svét autismu. Jejich cilem je vzdélavani a sdileni.

Probihaji vétsinou online formou, takze se pripojuji lidé

z celé CRi Slovenska.

NEJOBLIBENE)Si TEMATA ROKU 2024:

Proc je u déti s autismem potreba vénovat
pozornost smyslovému vnimani (Linda Cecavova)

Déti online - jak vychovat digitalné zdravou
generaci (Markéta Homolkova)

Proc¢ a jak najit pro dité dobrovolnika
(Barbora a Ernesto Chuecos)

DALSi TEMATA NAPR.:

Proc je potreba pracovat na sobé, kdyz chceme
pomoct svému ditéti (Ernesto Chuecos)
Prispévky a priikazy pro déti s autismem

(Jana Kraténova)

Pecovani o pecujici metodou dosyceni

(Ripsi Zohrabyan Mysakova)

Jak metoda EOV pomaha otevrit vnitini potencial
(Jitka Suchova, Tereza Solarova)

»Diky za to, Ze takovéto
odborniky, jako je Linda
Cecavovd, vytahujete
pro nds pecujici rodice
a umoznujete ndm

mit moznost ji slyset

a kldst dotazy.

Z kazdého dotazu jsem
schopnad si vzit hodné

i pro nasi rodinu. Setkdni
bylo velmi inspirujici.”

LENKA

»Kdybych se neucastnila
téchto setkdni, tak
bychom byli se synem
uplné jinde, protoze tady
v nasem kraji neni moc
moznosti. Diky téhle
skupiné nelékujeme (do
¢ehoz jsme byli tlaceni)

a hledame jiné moznosti

podpory syna.”

JITKA

»PFipaddm si strasné
izolovand, takze tyhle
skupiny jsou pro mé
ohromnad sila, nejsem
na to sama. Je pro mé
dilezity nékam patfit.”

JANA

~Dékuji, ze jste
zprostredkovali tu
vcerejsi pfedndsku,

byla super! Furt tady z
ni hdzu moudra, tireba
Ze nuda je dulezitd,
nenutit déti do krouzkdu,
ddvat si pauzy z on-line
prostoru...”

MICHAELA




Rodicovska
skupina e,

Ponorka

Jednou mésicné se potkavame v online prostoru, abychom
se zastavili, ponofili se do sebe a vnimali, jak nam doopravdy
je. Je to prilezitost zamérit svou pozornost dovnitr. Kazdy

sdili jen to, s ¢im se citi bezpe¢né. Kdyz zpomalime, ziskava
sdileni jinou kvalitu nez obycejné povidani - inspirujeme se
navzajem a dotykame se srdci, nékdy i micky. Jen tehdy, kdyz
jsme v kontaktu se svym nitrem, o sebe miizeme skutecné
pecovat.

»Byl to tady s vami
vsemi dneska balzdm
na dusi - lécivé

po strdnce fyzické

i psychické.”

ANDELKA

+Jsem vdécnd za cas
a sdileni vsech, pro
mne to md obrovskou
hodnotu a vyznam.”

PAVLA

~Ponorka je pro mé
chvile k zamysleni,
chvile jen sama
pro sebe, presto
ve spolecnosti
milych lidi”

JITKA

~Dakujem za pozvanie
a za velmi hlboky
prezZitok. Napriek tomu,
Ze som v kolektive

bola novd, citila som

sa velmi prijatd.

Robite skvelu vec.”

LUCIA

»Bylo to uzasné
relaxacni
a rehabilitaéni”

LUCKA

~Méla jsem dnes se
synem ndrocny den,
ale tady jsem si ted’
odpocinula. Je to cas,
ktery mdm jen pro sebe
a to se mi libi”

PAVLINA
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Poraadenstvi
& konzultace

Telefonicky, e-mailem nebo osobné nabizime

béhem nasich akci rychlou orientaci

v tématech, jako jsou napfriklad problémové
chovani ditéte, zachvaty, agrese nebo vyzvy
spojené se Skolou, Skolkou ¢i zaskolovanim
dobrovolnikd. Poradime na zakladé vlastnich
zkuSenosti.

Individualni konzultace nabizi bezpecny
prostor pro hlubsi praci a porozuméni
automatickym reakcim, které nelze zménit
pouhou vuli. Nejprve zkoumame, jak jsme se
prizpusobili prostredi détstvi a jaké strategie
nam tehdy pomohly prezit. Diky tomu mizeme
divérovat procesu prace s emocemi a prevzit
zodpovédnost za kvalitu svého Zivota.

»Byla to mega jizda do mého podvédomi nabouchand neuvéritelnou ddvkou emoci, které
ze mé vybuchovaly jako sopka. Emoci, které byly uschovdny hodné hluboko. Emoci, které
uz vdzné potrebovaly ven, potiebovaly mou ldsku a pfijeti, aby se mi pak neuvéritelné
ulevilo. Bez mého priivodce Ernesta bych k nim sama asi tézko hledala cestu. Nasla jsem
svou bezpodmineénou ldsku, kterd byla zahdzend nepotifebnym a bolavym bordelem...”

MIiSA

»Na konzultace jsem se prihldsil na zdkladé predchoziho osobniho sezndmeni s Ernestem
a dobrych zkusenosti s jeho dasimi aktivitami. Ernesto mi pomdhd objevovat stranky
a milniky mého zivotniho pribéhu, o kterych jsem dosud nepfemyslel nebo o nich dokonce
nevédél. Pochopeni sebe sama se mi ukazuje byt dobrym klicem ke snazsimu zvldddni
Zivotnich vyzev a Stastnéjsimu Zivotu.”

LIBOR

~Béhem svého Zivota jsem méla osobni zkusenost se tiemi terapeuty, kteri mi ddvali
feedback na moje zivotni uddlosti véetné mych reakci na né. Aktudlné je mym majdkem
Ernesto Chuecos, ktery se neboji mifit klientovi, jak se Fikd — pfimo na komoru a jde tak
hodné do téla. Z kazdého setkdni si vidy odndsim zajimavy postreh, ktery konfrontuje
moji projekci reality :-) a nuti mé, vtom dobrém slova smyslu, na sobé pracovat, posouvat
sedal”

KATERINA




Dobrovolnictvi

Dokument ,,Seminka dobrodéji*, jehoz premiéra
probéhla v listopadu 2023 v prazské Lucerné, ziskal

v roce 2024 dalsich 6 ocenéni. Celkové se dostal

do uz3iho vybéru 21 filmovych festivalii v CR i zahranic¢i
(SR, Mad'arsko, Spanélsko, Italie, Moldavsko, Indie, USA,
Kongo, Polsko, Peru, Bolivie, Brazilie), posbiral dvé prvni
mista, jedno druhé misto a dvé ¢estna uznani. | v roce 2024
byl promitan na mnoha akcich v riiznych koutech CR

(viz str. 15 Média).

Novinkou je dale premiéra v Ceské televizi, kde byl film

odvysilan 3krat a byl navic zarazen do iVysilani.

Poslanim dokumentu je ukazat, Zze dobrovolnictvi
je obohacujici pro dité, rodice i dobrovolniky a ma
celospolecensky pozitivni dopad. Nasim pranim je,
aby bylo dobrovolnictvi u lidi s autismem bézné a aby
dobrovolnikl bylo v brzké budoucnosti spousta.

At se dobro(volnictvi) Siri dal.

~Film Seminka dobrodéjti
jsem vidél uz asi 20krat
a poustim si ho vzdy,
kdyz si chci zlepsit ndladu.
Vidét vds vsechny zive,
Ze jste opravdu takovi,
jak je zndzornéno

ve vasem dokumentu,
bylo nesmirné osvézujici.
Ale co jsem netusil, je,
jakou budu mit radost,
az se sdm stanu
dobrovolnikem.”

PETR

~lak tady bulim.

Zndm ten pribéh i lidi
kolem a stejné mé to bere.
Je vtom tolik nadéje

i pro lidi z moji rodiny

a raduji se z toho!

Ldska déla zdazraky!”

IVETA

~KdyzZ jsem prvné shlédla
SEMINKA DOBRODEJU,
méla jsem hned husi
kizi a slzy v ocich.

Je neuvéfitelny, jak jsou
lidi ochotni pomoci
druhym a nezistné.

Diky dokumentu jsem
sama podala inzerdt

pro nasi dceru a netrvalo
to ani 4 dny a hned se
ozvala uzasnd mladd
sle¢na. Holky si nesmirné
sedly a jsou spolu stastné.”

SIMONA
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OD PEDAGOGU:

Osveta ve skolach

ndm vsem ukdzalo, Ze
. T . i exx . jinakost mezi lidmi je to,
Nové jsme zacali jezdit do Skol. Velmi nas té&Si rostouci JrtneRss e
- ] e o co nds déld vyjimecnymi.
zajem o dokument Seminka dobrodé;u, pripadné Autismus S pokorou a tismévem
jako dar, a naslednou besedu. Uz jsme byli ve vicero na rtech miizeme
zakladnich, strednich i vysokych Skolach. Vétsinou jsou tyto konstatovat, Ze dnes,
akce uréené pro zaky/studenty, ale nékdy i pro pedagogy. v pdtek 19. dubna 2024,
o R 5 L. L ve Skole na konci svéta
Kazdy malicky kriicek smérem k osvété v oblasti autismu neziistalo ani jedno oko
a dobrovolnictvi nas naplnuje a dava nam to velkou nadéji suché. Angel ndm ukdzal,
do budoucna. Ze to, co je na svété
o o neidclesitsisi .
SEZNAM NAVSTIVENYCH $KOL V ROCE 2024: ejdulezitejsia spociva
o v kazdém z nds,
* GymnaziumKladno je porozuméni, ochota
» Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich aldska.”
o Zakladni skola Brezova (u Uherského Brodu)
Zakladni Skola Bohosudov v Krupce D
Stredni odborna skola obchodni v Liberci ”Jse':r,' up Irze,na,dsve nda
. L. < iladni £kola Bohosud " z Vasi dnesni ndvstévy
ymnazium a zakladni Skola Bohosudov v Krupce u nds ve skole. Hitala jsem
(pro pedagogy) kazdé Vase slovo, nejenom
Zakladni skola Konice proto, Ze mdm ve tfridé
2 zakladni Skoly v Prostéjové divku s autismem, navic
Zakladni Skola PoSepného v Praze (pro pedagogy) jesté ?erodvi{ou quvc"l’,
Gymnazium Opatov v Praze aIeeredevs:m Rrolo; zve
to vsechno bylo prosté
ajednoduse strasné

zajimavé. Moc Vam
dékuji, Ze jste u nds byli.”

»~Studenti se dozvédéli
radu novych informaci

a nahlédli problematiku
autismu z jiné perspektivy.
Celkové bylo setkdni velmi

”II
.

inspirujici

OD ZAKU:

»Cely program mi prisel zajimavy a obohacuijici. O pozitivnim pristupu k détem s autismem
jsem slysela poprvé a prislo mi to super.”

»~ZdZitkové vyprdvéni se mi moc libilo. Byl to jiny zptisob edukativniho procesu.”

»~Ze svéta rodiny s nékym, kdo md autismus, jsem toho pf¥ilis nevédéla a toto mi velmi
rozsirilo obzor. Poviddni bylo velmi pozitivni, coz mi i zlepsilo den. Je uplné néco jiného
Cist si cldnek nebo poslouchat pfimo rodice, ktefi ten pfibéh vyprdvi.”
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Besedy & Akce & Média

« Promitani s besedou pro Adventor v komunitnim centru Kopec (Praha)

« Prednaska pro organizaci Spiralis v ramci vzdélavacich akci Pecujici pecujicim,
téma: Dobrovolnictvi (online)

e Promitani s besedou pro rodinné centrum Podané ruce (Policka)
« Promitani s besedou pro organizaci For Help - Autismus (Ostrava)

o Porad,,Prichdazime v miru“ s Jaroslavem Duskem a Michalem Roskanukem

u prilezitosti predstaveni dokumentu ,,Fenomén autismu - rodina“ (Praha)
e Promitani na Mezinarodnim hudebnim festivalu (vIesky Krumlov (Cesky Krumlov)

« Promitani s besedou pred konferenci Prolinani svéti (Krasna Lipa)

e Promitani s besedou na akci Den pro pecujici (Méstec Kralové)
« Promitani s besedou na Festivalu Slam Poetry BoleSlam (Mlada Boleslav)

« Promitani s besedou v centru organizace Jdeme Autistim Naproti (Olomouc)

MEDIA

+ Televizni premiéra Seminek dobrodéji a nasledné
reprizy + trvalé zafazeni do iVysilani (Ceska televize)

« Dokument Miry Janka “Fenomén autismus - rodina*

(ziskal hlavni cenu na Prague Mental Power Film
Festivalu)

« Dokument Seminka dobrodéjii (o promitani

a besedé ve skole Brezova)

« Kniha ,Hladim® Simony Bagarové obsahujici
rozhovor s Barborou Chuecos na téma pecovani

« Maji syna autistu (denik.cz)

« Delfini pomahaji détem s autismem ¢i mozkovou

obrnou (denik.cz)

 Golf a autismus jdou dohromady (GolfDigest.cz)

 Jak zapojit dobrovolniky do péce o dité s autismem

(youtube Magdaléna OlSinska)

« Zpovéd Barbory Chuecos: Synlv autismus jsem

se naucila vnimat jako dar (¢asopis What)
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https://www.youtube.com/watch?v=YZtVnLLRckU
https://irenakubicova.cz/prolinani-svetu/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/16190501485-seminka-dobrodeju/
https://vimeo.com/941374396?fbclid=IwY2xjawKhD8tleHRuA2FlbQIxMAABHqb_FEcAh9bCYKSQIWqWWFfuSigwvZVvKFqGn_QVzsuCgCoKoDbMjXquZx_d_aem_r3VpgY8PD44265my15yITA&turnstile=0.Y1U-BPvQhijQIMHJL8lwp9ZWN_QHFdOhM04JDB0xpO6ck-RxLe70ufx5Lt6_iECYJAL31Hif4p7WWlj58ktVu6JUKCvr-dbhVN52su3gQ0G8_YbuKwrIz3ew5bXreDon6A5pu_ctqVClPxyiJjFPwFTeHfXzy3hRLNarg2fw0RcofSOYdURB-BoxGZLpuzcgXxpnYTTfTepzxxKV3sFjIaK_nZBCV0zWIsxLn4_Egn89tG9LjzvhyuAMIBMd3pOm6ZjAsTSRBeUojhtDeFfQUEDTzfmf0PDeddxbcsVF6HxXmCoLFb-ZulxYA_mShjeCghD_cYk44lM0OG3jeFX9IM7cml3nK9CKsPE9h4hm5yx7cG3o6h2S6RUZmlcEjJMh2fiQS9nXiXf2W0QWa0ws7kwAlAJMWiAuS08i869QyFrtl5nJDdv55owbmgf4bjA1H6WuhSnJy75-PwBfBKPntBekbmhUuNXQFv5Wr1MFTvj257owb4wA4gPH-g0AHvqWMm6GdaSZ8Y9w8ngWHq6gXL6jczAf0q6qGOKyEgLxXvt4dyeGmexAjSdigj4HtF6S7LcoDaE5IctY3oEFxD-P0_naei81EplXjpsy2xmbxqCS0AjS9_4N_VY2pLIc9BAjDJvmFGOW7QzBU_CSIAhIVWNLYelNMVw7WrVa2-xRhWKxxjIy4PrAURvznuWL4HBHK2K8UapOjqkffro6Wcgt9-4RrXT4IPGggIPjZU6ocEVQsGrG3lBGLNbs8d8Z3_eFWS7TplaWJAD8nqIa6cHj1Qiuews1QfG8nSmoEOajAX1qXkZ6691_dfS7AM5P5nbk3EtN5XFw4zKQyZFfPDS-mw.MxLaTcrPjy5l8N2tB76Hvw.1c5d140cabf7229b1836f30ba20f6a462e844355dc9cc00d560bde2de7c40742
https://www.youtube.com/watch?v=qaua-vZfJko&t=2s
https://www.denik.cz/z_domova/angel-chuecos-autismus-jako-dar.html?utm_medium=referral&utm_campaign=social_redirection&utm_source=facebook
https://www.denik.cz/zdravotnictvi/delfinoterapie-deti-turecko-pomoc.html
https://www.denik.cz/zdravotnictvi/delfinoterapie-deti-turecko-pomoc.html
https://www.golfdigest.cz/clanek/28954-Golf-a-autismus-jdou-dohromady.html
https://www.youtube.com/watch?v=iM6YF89lz9k
https://www.whatnews.cz/love/love-you/zpoved-barbory-chuecos-synuv-autismus-jsem-se-naucila-vnimat-jako-dar/
https://www.whatnews.cz/love/love-you/zpoved-barbory-chuecos-synuv-autismus-jsem-se-naucila-vnimat-jako-dar/

Podékovani

Za dlouhodobou spolupraci a podporu dékujeme:
Nadace AutTalk, Kolpingova rodina Sme¢no, Zivot détem, Optika Andél
Zvlastni podékovani patii nadaci Kenneth J. McCord Foundation.

Dékujeme vSem nasim dalSim partnerim:

Vafo, Adventor, Renesance pohybu, Eleman, Mésto Hostivice, Letisté Praha, Pivovarsky dvir Chyné,
D.U.M. agency, Partylite, Albarelo, Nadace 02, Onfine, Rotary Club Prague Golf - RCPG/NGW,
Spiralis, Globus Zlicin, sokolovna a knihovna Hostivice, Hasici Hostivice, Zachranna sluzba Hostivice,
Méstska policie Hostivice, Klaster benediktinek, Tam, kde zvirata pomahaji, Letisté Praha,

Golf & Country Club Hodkovicky, Nadace Hanuse Goldscheidera, Mezinarodni hudebni festival
Cesky Krumlov, Monyka Photography, Sonnentor, Zdravotni klauni, Nada¢ni fond Jany Zimové,
Svétladil, For Help - Autismus, Jdeme Autistim Naproti

Dékujeme vSem dobrym lidem za podporu a pomoc:

Martina Brezinova, lvana a Martin Sankot, Katerina Sokolova, Jan Sokol, Kristyna Vysusilova,

Ludmila JanZurova, Jana Stépankova, Miroslava Rusoova, Maria Krepelkova, Katerina Kaltsogianni,
Alex Kaltsogianni, Milan Mendik, Pavla Vedralova, Jitka Szaffnerova, Pavel Kramar, Lucie Zaleska,
Irena Kubicova, Martin Razicka, Rost’a Krivanek, Josef Orel, Marie Jehlickova, Linda Stucbartova,
Radomir Janecek, Svétlana Kalouskova, Jakub Klouda, Veronika Dvorakova, Jana Jensikova, sestra
Anezka, Jitka Eichlerova, Katerina Brychtova, Martin Aust, Zuzana Grygarova, Katerina Simonc¢ikova,
Maria Stilerova, Gabriela Rachidi, Simona Bagarova, Libor Kamenik, Markéta a Ivan Jandekovi,
Ivana Rokosova, Miroslava Biegunova, a vdem dalSim, ktefi nas rtiznymi zpGsoby podporuji

a fandi nam.

Dékujeme nasim spolupracovnikiim, lektoriim, dobrovolnikiim a asistentim:

Michaela Zumarova, Jana Zidkova, Michal Roskanuk, Linda Cecavova, Véra Petlanova Zychova,
Vaclav Mertin, Martin Stanovsky, Jana Adolfova, Oldrich Bures, FrantiSek Horvath, Sarka Vesela,

Jan Sokol, Hanka Smidrkalova, Barbora Ture¢kova, Michaela Dvorakova, Dana a Michal Holzmanovi,
Janusz Hummel, lvana Sankot, Josef Dvorak, Eirini lordanidou, Anna Lyerova, Karolina LisSkova,
Jakub Klouda, Filip Svacina, Pavlina Ruzickova, Renata Brydlova, Monika Vaskova, Petr Paur,
AlZbéta Polova, Hana Strnadova, Jana Kraténova, Markéta Homolkova, Ripsi Zohrabyan Mysakova,
Jitka Suchova, Dana Hejtmanova, Eva Smolikova, Lucie Svobodova a dalSim.

Na zavér ze srdce dékujeme ,,nasim* détem
a vSem lidem na autistickém spektru, ktefi
nam davaji impuls, abychom zménili sebe

i nasi spolecnost tim, Ze prijmeme nasi
jedinecnost jako vzajemné obohaceni.
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Vykaz zisku a ztraty

ve zkraceném rozsahu

ke dni: 31.12. 2024

(v celych tisicich K¢)

NAKLADY - CINN?SVT -
A.l. | Spotiebované nakupy a nakupované sluzby 1017 1017
A.ll. | Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace 0 0
A.lll. | Osobni naklady 0 0
A.IV. | Dané a poplatky 0 0
A.V. | Ostatni naklady 0 0
A.VI. | Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv 0 0

a opravnych polozek

A.VII. | Poskytnuté prispévky 0 0
A.VIIL. | Dah z pfijma 0 0
NAKLADY CELKEM 1017 1017
B.l. | Provozni dotace 590 590
B.Il. | PF¥ijaté prispévky 579 579
B.lll. | Trzby za vlastni vykony a za zbozi 41 11
B.IV. | Ostatni vynosy 0 0
B.V. | Trzby z prodeje majetku 0 0
VYNOSY CELKEM 1210 1210
C. Vysledek hospodareni pied zdanénim 193 193
D. | Vysledek hospodaieni po zdanéni 193 193
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Rozvaha

ve zkraceném rozsahu
ke dni: 31.12. 2024
(v celych tisicich K¢)

STAV K PRVNiMU STAV

AKTIVA DNI UCET. K POSLEDNIMU
OBDOBI DNI U¢. OBDOBI

A. | Dlouhodoby majetek celkem 0 0
A.l. | Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 0 0
A.ll. | Dlouhodoby hmotny majetek celkem 0 0
A.lll. | Dlouhodoby finan¢ni majetek celkem 0 0
A.IV. | Opravky k dlouhodob. majetku celkem 0 0

B. | Kratkodoby majetek 142 248
B.l. | Zasoby celkem 0 0
B.ll. | Pohledavky celkem 1 9
B.llIl. | Kratkodoby finan¢ni majetek celkem 141 239
B.IV. | Jina aktiva celkem 0 0

AKTIVA CELKEM 142 248

STAV K PRVNIMU STAV

PASIVA DNI UCET. K PO'S!_EDNI'MU'

(0]:1p]0]:]] DNI UC. OBDOBI
A. | Vlastni zdroje celkem 127 320
A.l. | Jménicelkem 0 0
A.ll. | Vysledek hospodareni celkem 127 320
B. | Cizizdroje celkem 15 -72
B.Il. | Rezervy celkem 0 0
B.ll. | Dlouhodobé zavazky celkem 0 0
B.llIl. | Kratkodobé zavazky celkem 15 -72
B.IV. | Jina pasiva celkem 0 0
PASIVA CELKEM 142 248
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Nedivame se jen
na dité s autismem,
ale na celou rodinu,
komunitu

a cely systém.

Autismus jako dar, z.s.

Sidlo: Rehnikova 2153, Hostivice, 253 01 KONTAKT:

ICO: 058 26 594
Barbora Chuecos

Spisova znacka L 67881 vedena u Méstského

soudu v Praze +420 724 065 283

barbora@autismusjakodar.cz

Bankovvnl’SpOJenl:v : komunikace & fundraising & administrativa
Komer¢ni banka, €.0. 115-5445330267/0100

. . Ernesto Chuecos
@ www.autismusjakodar.cz

+420 739 076 474
ernesto@autismusjakodar.cz
@ WWW-YOUtUbeocom/ @aUtismUSjakOdar lektorstvi & konzultace & technicka podpora

@ www.facebook.com/autismusjakodar
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https://www.autismusjakodar.cz/
https://www.facebook.com/autismusjakodar
https://www.youtube.com/@autismusjakodar

TVORIME

www.AutismusjakoDar.cz



https://autismusjakodar.cz/

