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FELLOWSHIP

Autismu vstric -

treti sezona

golfu pro déti s autismem

Iniciatorkou a duchovni matkou tohoto projektu je Marie Jehlikova. Diky ni
se propojily Rotary klub Prague Golf, neziskova organizace Autismus jako dar,
trenérka Renata Brydlova a Golf & Country Club Hodkovicky. Déti s autismem
si tak mohou v doprovodu svych rodiéd jednou za mésic mezi dubnem

a fijnem zahrat golf.
Text: MARIE JEMLICKOVA

PROC JDE GOLF A AUTISMUS
TAK DOBRE DOHROMADY?

Déti na autistickém spektru vyzkousi

néco nového v novém prostfed! s no-
vymi lidmi (uz tohle je pro né naro¢né). Jsou
na vzduchu a trochu se hybou (nékteré by
byly nejradsi pofad doma). Rozvijeji soci-
alni dovednosti - pokousi se nasledovat
pokyny trenérky, cviéi slusné chovani ve
skupiné (tfeba Ze musi v klidu a bez nada-
van! chvili podkalt), procvicuji soustiedéni
a jemnou motoriku (spravny tuchop je pro
nékteré skoro nadlidsky vykon). Maji pro-
sté moZnost zazit néco nového spoleéné
s kamarddy nebo se seznamit s dalsimi
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détmi. A nékrefi mozna objevi novy koni-
¢ek, kterému se zacnou vénovat a bude pro
né skvélym Zivotnim impulzem. Pro celou
rodinu je pak goll prevenci socidlni izolace,
kterd je u autismu velkym rizikem. Je to
prosté aktivita s ohromnym rozvojovym
polencidlem.

z domova

SLOVO TRENERKY
RENATY BRYDLOVE

.Cas s témito rodinami je pro mne zéZitkem. Détl
jsou moc fajn. Délam to rada — postizenym lidem
musime prosté pomahat.”

CO RIKAJI RODICE?

.Citime se tu vitdni a pochopeni. Nikdo na nis
nekoukd divné, kdyZ se nase détl nechovaji zrovna
golfové vzorné a ukdznéné, cof se sem tam déje,
af déldme co miZeme."”

JTady je vitézem kaidy, kdo hraje. Ne kaZdé dité se
dokéaie do hry zapojit napino, ale diky trpélivému
a empatickému pfistupu nasi skvélé trenérky ma
kaidy monost zaZit Gspéch ~ svym tempem a svym
zpisobem.”

.V tomto prostiedi se kaidé dité citi vitano, je
v bezpeti a mide zaZivat radost z pohybu a hry.”

«Dékujeme moc za tuto piileZitost. Byl to skvély
24Zitek - mohli jsme zkusit néco nového, & to
v prostiedi jinych/nadich déti, kdy je v pohodé,
kdyZ se nase dité chova podle svého. Takovych
prileZitosti je mélo, o to vic si této cenime."”

Pani trenérka byla moc milé a trpéliva. Ocenill
Jsme individudlni pFistup ke kaZdému ditéti. Déti ne-
mély stres z nedspéchu ci soutéZeni, ktery by je
éakal pravdépodabng pfi hfe se zdravymi vrstevniky.
Zaroven mohly pobyt v pfirodé na Eerstvém vzduchu
v klldném prostiedi. Bonus pro rodiée - béhem doby,
co se détl bavily, mohli sdilet zkudenosti s tera-
piemi, léky, §kolnimi zafizenimi, pabyty atd. Diky
organizdtordm za tuhle moZnost.”

Bolf poméaha nasemu synovi rozvijet soustfedéni,
trpélivost i sebevédomi, a z4roved mu pFinasi nové
zakitky. Pro nasi rodinu je to vzécny Eas, ktery trévi-
me spoleéné a bez stresu. Vase podpora ndm otvird
dvefe k aktivitdm, které by pro nds jinak byly téZko
dosakitelné - dékujeme z celého srdce.”

~Dékujeme moc za to, ze miZeme.”
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